FEDERACION GALEGA
DE BALONCESTO

NORMATIVA 2019/2020

NIVEL INICIACION

REQUISITOS DE INSCRICION

e Cumprir 15 anos durante a temporada en curso.
o Realizar a preinscricion previa & celebracién do curso na delegacién zonal correspondente, o que
implica:

- Pago da cota de preinscricion (200 €) que inclie taxas de matricula das convocatorias
ordinarias, docencia, atencién titorial, certificacién de diplomas, documentacién del curso e
material didactico. (Conta Bancaria: - Caixabank: ES96 2100 1455 14 0200227406).

- Entrega na delegacion zonal correspondente do formulario de preinscricién oficial,
acompanado do xustificante de pago, dunha foto carné e da copia do documento nacional de
identidade, sempre que non se tefia xa licenza federativa en curso.

e Necesidade de disponer dun ordenador e acceso a internet de xeito regular durante o
transcurso da fase non presencial.

FASE PRESENCIAL (30 HORAS) + FASE NON PRESENCIAL (catro semanas posteriores) + FASE
AVALIATIVA (catro semanas posteriores)

FORMACION COMPLEMENTARIA

Concluidas as fases presencial, non presencial e avaliativa do curso, e sempre que o alumno obtefa o
APTO correspondente, estad obrigado a cumprir a FORMACION COMPLEMENTARIA coas seguintes
actividades:

e Participacién presencial en TRES PDC a instancias das indicaciéns que lle transmita o
Responsable Deportivo Zonal da delegacidn.

e 12 horas de asistencia a charlas técnicas validadas pola FGB e 4s que a propia Federacién
outorgue a etiqueta de “Evento Formativo Basico”. Esta catalogacién adxudicarase ao
publicitar a charla correspondente e previamente a sua realizacién.
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e Asistencia obrigatoria a:

o OBRADOIRO ESPECIFICO DE MINIBASKET organizado polLa Federacién Galega
(1/Maio).

o SEMINARIO MONOGRAFICO FORMATIVO que se realizard dentro da xornada de
clausura do CAD Peleteiro - FGB no tramo final da temporada (21/xufo).

Buscando COMPARTIR VIVENCIAS DOUTROS ADESTRADORES, asistencia obrigatoria a un total de dez
adestramentos dun equipo de formacién coas seguintes caracteristicas:

- Equipo de categoria premini, minibasket ou infantil, ben no club ao que pertence ou noutro da sua
localidade ou préximo xeograficamente e que estea de acordo coa sua presenza en devanditas sesidns.
Neste sentido, a Federacion Galega a través do RDZ correspondente, brindase a explicar o obxectivo
formativo desta practica ao anfitrién de devandita actividade.

- O adestrador principal de devandito equipo ao que visite 0 alumno en practicas debe ter polo menos a
titulacion de Nivel 2 ou Nivel 3 federativo, ou o titulo de Técnico Deportivo ou Técnico Deportivo
Superior en Baloncesto.

- A asistencia a devanditas sesidns sera nun periodo limitado de dous meses entre o primeiro e o ultimo
adestramento dos dez aos que debe acudir. Se o alumno realizase o curso entre os meses de Setembro e
Febreiro (incluido), debera completar esta parte da formacion complementaria na mesma tempada. No
caso de que o seu curso fose posterior a esa data, podera realizar esta parte da formacién na tempada
seguinte.

Ao finalizar ditas practicas, o RDZ da delegacién correspondente contactara co alumno para explicarlle
que tipo de tarefa debe facer como resumen- valoracién da sda experiencia a modo de remate da
formacién complementaria.

Esta valoracion realizarase a través duns ITEMS suscitados polo RDZ ao propio alumno mediante correo
electrénico e onde o mesmo pondere:

- Sobre comunicacion, imaxe, educacién deportiva.

- Sobre estrutura adestramento: detectar e valorar o fio condutor das sesiéns.
- Sobre capacidade de ensino, actitude, conexién cos xogadores.

- Sobre as correccions.

- Sobre o ritmo de adestramento.

- Sobre elementos técnicos: fundamentos, espazos, progresion.

- Test valorativo sobre esta experiencia en concreto (1 a 5)
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A realizacion da totalidade da formacién complementaria por parte do alumno deberd
completarse antes de cumprirse duas tempadas completas desde a realizacion do curso. Non
cumprir con este requisito levaria @ anulacién do curso realizado.



