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GUIA DIDACTICA
CURSO DE NIVEL 1 FGB

INFORMACION XERAL

A Federacion Galega de Baloncesto convoca este curso AUTONOMICO, con caracter FEDERATIVO
e en formato SEMIPRESENCIAL.

A Federacién Galega de Baloncesto volve a via dos cursos federativos e arrinca esta nova etapa
coa creacion dunha “Escola de Adestradores” co animo de conseguir unha formacion de calidade
para os adestradores de baloncesto.

Convoca este curso de Nivel 1, impartindo as materias axeitadas tanto & normativa vixente (Decreto
106/2017, do 28 de setembro), como ao momento actual, dotando aos seus cursos de profesorado
e medios modernos, acordes as tendencias formativas do século XXI.

Esta nova actividade formativa incliese dentro do Plan Nacional de Estudos da Escola Nacional de
Adestradores e o curso posue validez exclusivamente federativa.

Este curso habilita, tras superalo, a exercer como adestrador de baloncesto en Galicia.

REQUISITOS

a. Terun minimo de 16 anos

b. Estar en posesion de un titulo de graduado en educacién secundaria, ou equivalente ou
superior

c. Estar en posesion do titulo de adestrador de nivel 0 expedido por la Federacién Galega de
Baloncesto.
Ter un ordenador ou dispositivo con conexion a internet fiable para a formacién online.
Conta de correo electronico con capacidade minima de 20 MB, para a recepcion de arquivos
que o profesorado estime convinte.

CONTIDOS
a. MODULO DE ENSINANZAS BLOQUE COMUN (Cientifico)

Area: Bases do comportamento deportivo.
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Fundamentos socioléxicos do deporte e Bases psicopedagoxicas da ensinanza e do adestramento.

Area: Marco Xuridico do deporte

Organizacion e lexislacion do deporte.

Area: Primeiros auxilios e hixiene no deporte

Primeiros auxilios e hixiene no deporte e Bases anatémicas e fisioloxicas do deporte.

Area: Actividade fisica adaptada e discapacidade

Caracteristicas basicas das principais discapacidades fisicas, sensoriais e psiquicas

b. MODULO DE ENSINANZAS BLOQUE ESPECIFICO

Area: Formacién do xogador en etapas iniciais

Accidns técnico-tacticas individuais do xogo (aspectos técnicos)

Area: Adestramento en baloncesto

Metodoloxia da ensinanza e do adestramento.
Planificacion e avaliacion do adestramento.

Preparacion Fisica aplicada.

Area: T4ctica de ataque e defensa en etapas iniciais

Accidns técnico-tacticas individuais e colectivas do xogo (aspectos tacticos)

Area: Direccién de equipos en etapas iniciais

Direccion de Equipos e O valor do Baloncesto.
Novas tecnoloxias aplicadas ao baloncesto.

Regras de xogo
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c. MODULO DE PRACTICAS

O alumno xestionard e materializara no seu centro de practicas (club federado) o traballo propio
para o que lle capacitou este curso: adestrar.

0 alumno debe subir & plataforma a sua licencia federada, ficha de practicas e debera entregar
unha memoria do traballo realizado neste periodo (Informacién especifica) no bloque de practicas.

Unha vez superado este Modulo de précticas, obterase a titulacion de adestrador (Nivel 1)

PLAN DE FORMACION

PLAN DE FORMACION CURSO NIVEL 1 FGB

BASES 20 20
10s AUXILIOS 30 2 28
ADAPTADA 5 5
Org. DXTIVA 5 5
Total 60 2 58
oo | |
FORMACION 40| (12 Nivel 0)+ 12 8 8
ENSINANZA 30 (4 Nivel 0)+ 8 8 10
DIRECCION 25 (5 Nivel 0)+4 4 12
TACTICA 20 (4 Nivel 0)+5 4 7
Total 115/ (25 Nivel 0)+29 24 37
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METODOLOXIA

Para a adquisicion das competencias, o proceso de ENSINO - APRENDIZAXE sera cémodo para os
alumnos, cunha alta porcentaxe de contidos do curso que se poderan asimilar mediante
metodoloxia EN LINA a través da plataforma formativa da FGB.

Gran parte dos contidos estaran reforzados por recursos audiovisuais que o alumnado podera
visionar, segundo o seu tempo e criterio, mesmo mais alé do final de curso, sedimentando a
aprendizaxe de calquera contido.

O alumno marcara o seu propio ritmo na FASE NON PRESENCIAL, dentro dos limites temporais de
cada materia. Este proceso sera reforzado con CLASES PRESENCIAIS.

Esta FASE focalizarase naquelas aprendizaxes mais complexas e tera momentos de atencion
personalizada con titorias e recursos individuais, que permitira asegurar que as competencias
basicas para que os alumnos poidan obter o titulo de adestrador NIVEL 1, estan adquiridas.

CLASES PRESENCIAIS

DIiA 13 DE XANEIRO 2024
10:00 h - 11:00 h: Presentacién do Curso (DIRECCION)
11:00 h - 15:00 h: Formacién (B.E)

DIA 14 DE XANEIRO 2024
10:00 h - 14:00h: Formacion (B.E.)
16:00 h -21:00 h: Ensinanza (B.E.)

DIA 10 DE FEBREIRO 2024
10:00 h - 14:00 h: Direccién (B.E.)
16:00 h - 21:00 h: Tactica (B.E.)

DIA 11 DE FEBREIRO 2024
10:00 h - 14:00 h: Formacién (B.E.)
16:00 h - 20:00 h: Primeiros Auxilios (B.C)
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CLASES ON LINE EN DIRECTO

FORMACION:

Luns 22 de xaneiro (de 20:00 h a 22:00 h).
Luns 5 de febreiro (de 20:00 h a 22:00 h).
Luns 19 de febreiro (de 20:00 h a 22:00 h).
Luns 4 de marzo (de 20:00 h a 22:00 h).

ENSINANZA:

Luns 29 de xaneiro (de 20:00 h a 22:00 h).
Mércores 14 de febreiro (de 20:00 h a 22:00 h).
Luns 26 de febreiro (de 20:00 h a 22:00 h).
Luns 11 de marzo (de 20:00 h a 22:00 h).

DIRECCION:
Luns 18 de marzo (de 20:00 h a 22:00 h).
Luns 8 de abril (de 20:00 h a 22:00 h).

TACTICA:
Luns 1 de abril (de 20:00 h a 22:00 h).
Luns 15 de abril (de 20:00 h a 22:00 h).

CLASES ON LINE EN REMOTO

BLOQUE COMUN:

BASES: Inicio o 13 de xaneiro (20h).

PRIMEROS AUXILIOS: Inicio o 13 de xaneiro (28 h).
ADAPTADQO: Inicio o 13 de xaneiro (5 h).

ORG. DXTIVA: Inicio 0 13 de xaneiro (5 h).
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BLOQUE ESPECIFICO:

FORMACION: Do 13 de xaneiro ao 31 de marzo (22 h).
ENSINANZA: Do 13 de xaneiro ao 31 de marzo (12 h).
DIRECCION: Do 13 de xaneiro ao 31 de marzo (16 h)
TACTICA: Do 13 de xaneiro ao 31 de marzo (11 h)

AVALIACION

A avaliacion pretende ser un proceso que acredite ao alumno a ser capaz de desempregar a
funcién de adestrador, de monitor ou adestrador de iniciacion.

Para isto, desefiamos un modelo facil, ao tempo que completo, e que pretende obter o maior
volume de informacién posible de cada alumno.

Avaliacion on line presencial segundo porcentaxes de avaliacion indicados.

Test na plataforma durante a docencia de cada area.

Traballos segundo marquen os profesores.

Periodo de recuperacién do 22 ao 23 de abril de 2024. Traballos e exames de recuperacion.

Para conseguir superar este curso, deberase conseguir o APTO tanto na cualificacion da proba de
capacitacién ou exames como nas de todas as actividades, cuestionarios e tarefas propostas.

INSCRICION

PRAZO DE INSCRICION: do 11 ao 22 de decembro de 2023.
INSCRICIONS: A xestién realizarase a través de formulario ubicado en www.fegaba.com

COTA XERAL/ IMPORTE DA MATRICULA: 400 €

VALIDACIONS

Todo aquel alumno que desexe validar algunha das materias cos seus estudos, debera contactar
coa administracién do curso solicitandoo.

A validacion de todo ou parte dunha area ou médulo non supén a reducion do prezo total de
matricula.

S6 se poderan solicitar validacidns por estudos oficiais terminados. Deberanse achegar os
seguintes datos: Nome e apelidos do alumno.

Estadio Multiusos de San Lazare, Porta 14. 15707 Santiago de Compostela
CLE: V15115306 | wwwlegaba.com | secrefaria@fegaba.com



DEPORTE
GALEGO

RN XUNTA

FEGABA $H DE GALICIA

FEDERACION GALEGA
DE BALONCESTO

Estudos polos que solicita validacion (denominacion, ano, plan...) Posteriormente e a través dese
medio, comunicarémosvos se existe ou non validacién por todo ou parte dalgunha area.

TITULO ACADEMICO MATERIA CONVALIDABLE

Bloque Comun (parte médica)

Bloque Comun completo

Bloque Comun completo

Bloque Comun (Parte Médica)

Bloque Comun (Parte Médica)

Bloque Comun (Bases do Comportamento
Deportivo)

Bloque Comun (Bases do Comportamento
Deportivo)
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